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��藉着苦难和疾病讲述耶稣的故事�


焦点：尽管我们正在受着苦难和疾病的煎熬，我们仍被召唤去以言语和行动讲述出耶稣的故事。





圣歌：                  主赐选民力量





















































一、观察生活





一位八十五岁的老太太在她生日的那天被采访。�采访员问她，在她这个年纪，她有什么话要建议给大家�的。�


老太太于是答说：“当我们到达这个年龄时，最�重要的就是继续使用和发挥我们所有的潜能，否则它将�慢慢白白的殆尽。如果有可能透过服务而赢得一个生命�的话，那我们就活得更有意义了。”





“那请问在你这个年纪，妳怎样继续为生命服务�呢？”


她高兴地回答说：“我看顾一位住在我家附近的�老太太。”














朝向福传的使徒





2012年二月份�基信团反省





开始祷





慈爱及乐于抚慰的天主，我们在这里如同一家人一样，为我们所承受的苦难和疾病向袮献上祈祷。





袮是我们在软弱和急难时的投靠。求袮常常眷顾袮备受痛苦和煎熬仆人。因为圣咏上说：袮一发言，他们的病痛就马上解除。因此，求袮发言，治愈我们。因耶稣的圣名，求袮解除我们在身体、精神和灵魂上的疾苦。





亲爱的天主，求袮把我们的软弱变为坚强，使我们在煎熬中更乐于承受，倍受痛苦却依然保持喜乐。求袮让袮的仆人不断投向地袮的仁慈，即使是在痛苦中也常对你忠心信赖。让我们怀着忍耐和喜乐的心情，虚心等待袮救援的来临。





亲爱的天父，请恢复您仆人的健康。藉着圣神的大能，求袮驱除我们心中的害怕和疑虑。因着袮仁慈的救援，愿袮受享无限的光荣。我们也不断地赞美袮的圣名，因袮垂顾了我们，使我们得到治愈与更新。





上主，求袮俯听我们。我们这样祈祷是因我们的主；耶稣基督之名。





阿们。








1. 主赐选民力量。若我们信主圣道，�    主会施酬劳；所有肩负着生活重担的，


    主赐他们力量。





2. 主赐选民希望。只要我们信赖主，


    主即允所求；他等待欢迎迷途知返的，     


    主赐他们希望。





3. 主赐选民亲情。只要我们心开放，


    绝不会失望；因为主常准备施以温暖，


    主赐选民亲情。





4. 主赐选民安宁。当悲伤重压心头，


    勇气消失时；主会前来平息不安情绪，


    主赐他们安宁。








读过了以上的文章，请分享：一位八十五岁的老太太如何能去讲述耶稣的故事 ？

















二、天主的圣言        �





～ 聆听圣言（伯前四：12－19）    





亲爱的，你们不要因为在你们中，有试探你们的烈火而惊异，好像遭遇了一件新奇的事；反而要喜欢，因为分受了基督的苦难，这样好使你们在他光荣显现的时候，也能欢喜踊跃。如果你们为了基督的名字，受人辱骂，便是有福的，因为光荣的神，即天主的神，就安息在你们身上。惟愿你们中谁也不要因做凶手，或强盗，或坏人，或做煽乱的人而受苦。但若因为是基督徒而受苦，就不该以此为耻，反要为这名称光荣天主。





因为时候已经到了，审判必从天主的家开始；如果先从我们开始，那些不信从天主福音者的结局，又将怎样呢？『如果义人还难以得救，那么恶人和罪人，要有什么结果呢？』故此，凡照天主旨意受苦的人，也要把自己的灵魂托付给忠信的造物主，专务行善。�


反省：�



























































三、活在爱中





1. 请讨论并作出决定：身为基信团的我们如何能在这个月里，为那些在疾病或痛苦中的人们行善。





2. 为他人代祷 – 让我们在这个时刻自由的为那些在病痛或受苦中的人祈祷。请大声地说出您的祷词。
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疾病和痛苦往往是人生命所面临最严重的问题。人在生病时，將体验到他的无能、限度和终极。一切疾病都能使我们隐约地看到死亡。（天主教教理，第1500项）





疾病能使人陷入焦虑不安，甚至有时对天主感到失望和怨忿，但他也能藉此反省自我。疾病也可使人更趋成熟，帮助他辩别并追求生命中最重要的事物。疾病时常激发人追寻天主并归向天主。（天主教教理，第1501项）





基督邀请门徒背负自己的十字架跟随祂。门徒由於跟随基督，对疾病和病人有了新的看法。耶稣要门徒参与祂的贫穷、且为人服务的生活。祂让门徒参与祂怜悯、治愈的职务：「他们就出去宣讲，使人悔改，并驱逐了许多魔鬼，且给许多病人傅油，治好了他们」(谷六:12-13)。（天主教教理，第1506项）








结束祷





礼仪福传祷文





慈爱宽仁的天父，�请藉着福音和感恩祭�将袮的子民聚集在圣神内，�给予我们福传的最大力量。�也请袮藉着圣母玛利亚的代祷和临在，�带领我们，给予我们无数的恩典和力量，�让我们能讲述耶稣的事迹，�去认识，后宣讲，�并邀请他人与我们一同庆祝，�共同携手恢复大地的真正面貌。�以上所求是靠我们的主基督。�阿们。








1. 耶稣是我亲密朋友，担当我罪与忧愁；�    何等特恩何等荣幸，能将万事向主诉。�    多少良机屡次失去，多少痛苦空忍受；�    只因未将各样事情，坦白于主求主佑。





2. 或遇试探或遇引诱，或有烦恼在心头；�    切莫灰心切莫丧气，请向恩主虔诚求。�    何处能得如此好友，与你分享苦与优；�    耶稣深知我们软弱，祂会时常施援手。





3. 或有病患或遇折磨，又或俗务满心窝；�    随时随地向主倾诉，救主常是避难所。�    或被朋友轻视遗弃，也可单纯向主说；


    主会施援护卫于你，赐你慰籍与平和。











圣歌：                耶稣是亲密朋友
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