[image: image1.jpg]


                                                                                                  

நோய் மற்றும் வேதனை வழி இயேசுவின் கதையை சொல்லுதல்
நோக்கம்: நோய் மற்றும் வேதனைகளை அநுபவித்த போதும் நமது சொல் மற்றும் செயல் வழியாக இயேசுவின் கதையைக் கூற நாம் அழைக்கப்பட்டுள்ளோம்
ஆரம்பப் பாடல் – வல்லமே தேவை தேவா
வல்லமை தேவை தேவா
வல்லமைத் தாரும் தேவா
இன்றே தேவைத் தேவா
இப்போ தாரும் தேவா-2

பொழிந்திடும் வல்லமை உன்னதத்தின் வல்லமை
ஆவியின் வல்லமை அக்கினியின் வல்லமை-2
1. மாமிசமான யாவர் மேலும்
ஆவியைப் பொழிவேன் என்றீர்
மூப்பர் வாலிபர் யாவரும்
தீர்க்கத்தரிசனம் சொல்வாரே-இன்று
1. வாழ்வைப் நோக்கிப் பார் 

2. LISTEN TO GOD 
1. WORD  OF GOD G

OD
இறைவார்த்தை வாசிப்பு ()

2. இறைவார்த்தைக்குச் செவிமடுப்போம்.(1 பேதுரு 4 :12 - 19_)
12 அன்புக்குரியவர்களே, துன்பத்தீயில் நீங்கள் சோதிக்கப்படும்போது, ஏதோ எதிர்பாராதது நேர்ந்துவிட்டதென வியக்காதீர்கள்.13 மாறாக, கிறிஸ்துவின் துன்பங்களில் நீங்கள் இத்துணை பங்கு கொள்கிறீர்கள் என எண்ணி மகிழுங்கள். அப்பொழுது கிறிஸ்துவின் மாட்சி வெளிப்படும் வேளையில் இன்னும் மகிழ்ந்து பேருவகை கொள்வீர்கள்.14 கிறிஸ்துவின்பொருட்டுப் பிறர் உங்கள்மீது வசை கூறும்போது நீங்கள் பேறுபெற்றவர்கள். ஏனெனில், கடவுளின் மாட்சிமிக்க தூய ஆவி உங்கள் மேல் தங்கும்.15 ஆனால், உங்களுக்கு வரும் துன்பங்கள், நீங்கள் கொலைஞராகவோ, திருடராகவோ, தீமை செய்பவராகவோ, பிறர் காரியங்களில் தலையிடுபவராகவோ இருப்பதால் வந்தவையாய் இருக்கக்கூடாது.16 மாறாக, நீங்கள் கிறிஸ்தவராய் இருப்பதால் துன்புற்றால், அதற்காக வெட்கப்படலாகாது. அந்தப் பெயரின் பொருட்டுக் கடவுளைப் போற்றிப் புகழுங்கள்.17 ஏனெனில், தீர்ப்புக்கான காலம் கடவுளின் வீட்டாரிடத்தில் தொடங்கிவிட்டது. நம்மிடையே அது முதலில் தொடங்குகிறதென்றால், கடவுளின் நற்செய்தியை ஏற்காதவர்களின் முடிவு என்னவாகும்?

18 "நேர்மையாளரே மீட்கப்படுவது அரிதென்றால், இறைப்பற்றில்லாதோரும், பாவிகளும் தண்டனை பெறுவது திண்ணமன்றோ!"19 ஆகவே கடவுளின் திருவுளப்படி துன்பப்படுகிறவர்கள் நன்மை செய்வதில் நிலைத்திருந்து படைத்தவரிடம் தங்களை ஒப்படைப்பார்களாக! அவர் நம்பத்தக்கவர்.
சிந்தனை
* மனித வாழ்வை எதிர்க்கொள்ளும் மிக முக்கிய பிரச்சினைகளாக நோயும் வேதனையும் எப்பொழுதும் இருந்து வருகிறது. நோயின் போது மனிதன் தமது வல்லமையின்மையையும், ஒரு வரம்புக்கு உட்பட்டிருப்பதையும், முடிவை அடையும் நிலையில் இருப்பதையும் உணருகின்றான். மேலும், ஒவ்வொரு வியாதியும் மரணத்தின் ஒரு கன நேரத் தோற்றத்தை நம்மில் ஏற்ப்படுத்துகின்றது. (கத்தோலிக்கத் திருச்சபையின் மறைக்கல்வி 1500)
* வியாதி பொறுக்க முடியாத மனவேதனைக்கும் சுய சிந்தனைக்கு வழிக்காட்டியாக இருப்பதோடு சில வேளைகளில் நம்பிக்கையை இழந்து இறைவனுக்கு எதிராகவும் செயல்படச் செய்கிறது. மேலும், ஒரு மனிதருக்கு கூடுதலான முதிர்ச்சியை உருவாக்கி தருவதோடு, முக்கியதுவத்தைத் நோக்கிச் செல்ல அவரது வாழ்க்கையில், தேர்ந்து தெளிதலைக் கொடுத்து அவருக்கு துணை நிற்கின்றது. நோய் இறைவனைத் தேடுவதற்கும் அவரிடம் திரும்புவதற்கும் அடிக்கடி தூண்டுகிறது. 

(கத்தோலிக்கத் திருச்சபையின் மறைக்கல்வி 1501)
*சீடர்கள் தமது சிலுவையைச் சுமந்துக் கொண்டு தம்மை பின் செல்ல வேண்டுமென கிறிஸ்து அவர்களை அழைக்கின்றார்.  அவரைப் பின் பற்றுவதால் நோய் பற்றிய ஒரு புதிய மனப்பாங்கு இவர்களுக்குள் ஏற்படுகின்றது. மேலும் தமக்கு உரிய ஏழ்மை மற்றும் பணிவாழ்விலே, இயேசு அவர்களையும் இணைக்கின்றார். இரக்கம் மற்றும் குணமளிப்பு இறைப்பணியை பகிர்ந்துக் கொள்ளச் செய்கின்றார். மாந்தர்கள் அனைவரும் மனம் திரும்ப வேண்டுமென்று இவர்கள் வெளியில் சென்று போதனைச் செய்தனர். தீய ஆவியை விரட்டினர். நோயாளிகளுக்கு திருத்தைலம் பூசி அவர்களை குணப்படுத்தினார்.  (கத்தோலிக்கத் திருச்சபையின் மறைக்கல்வி 1506)


3. அன்பில் வாழ்தல்

அ) நோயுற்றிருப்போர் அல்லது வேதனைப்படுவோருக்கு அ.தி.ச என்ற முறையில் இம்மாதத்தில் எவ்வாறு நன்மை செய்ய முடியும் என்பதை விவாதித்து தீர்மானிக்கவும்.  
ஆ)  பரிந்துரைச் செபம்
நோய்வாய்ப்பட்டிருப்போர் அல்லது  வேதனையில் உழல்வோருக்காக சிறிது நேரம் உரத்த குரலில் செபங்களை ஒப்புக் கொடுப்போமாக. 
நிறைவுப் பாடல் – கடவுள் நமக்கு துணையுண்டு
கடவுள் நமக்குத் துணையுண்டு
அவர் காவல் நமக்குத் தினம் உண்டு
கடவுள் நமக்குத் துணை இருக்க 
வீண் கவலைகள் நமக்கு ஏன் இன்று 
ஏன் இன்று ஏன் இன்று
1.ஆயன் நான் என்று சொ1ல்லவில்லையா
ஆட்டினைத் தேடி அவர் செல்லவில்லையா-2
தாயின் மொழிகள் அவர்க கூறவில்லையா
ஒரு தந்தையின் வடிவாய் மாறவில்லையா
மாறவில்லையா மாறவில்லையா
2.பசித்தவர் ஆயிரம் வரவில்லையா
அன்று பரிவுடன் உணவுகள் தரவில்லையா-2
சிறகினில் அணைத்திடும் தாயில்லையா
சின்னட்சிறு வயது சேயில்லையா 
சேயில்லையா சேயில்லையா
தூதுரைப்பணியை நோக்கி சீடத்துவம்





பினாங்கு மறைமாவட்ட 


அதிச சிந்தனை மடல்


பிப்ரவரி 2012





ஆரம்பச் செபம்


அன்பார்ந்த இரக்கத்தின் ஆண்டவரே, ஆறுதலின் தந்தையே, ஒரே குடும்பமாக நாங்கள் ஒன்றுக் கூடியிருக்கும் இவ்வேளையில் ஏதோ ஒரு வலியால் நோய்வாய்ப்பட்டு வேதனையுறும் எங்களுக்காக இச்செபத்தை சிறப்பாக ஒப்புக்கொடுக்கின்றோம்.  


பலவீனமான நேரத்திலும் தேவை ஏற்படும் தருணத்திலும் உமது உதவியை நாங்கள் நாடி வருகின்றோம். நோய்கள் மற்றும் வேதனைகளை நாங்கள் அனுபவிக்கும் போது எங்களோடு நீர் ஒன்றித்திருக்கும்படி உமது வார்த்தையை அனுப்பி குணப்படுத்துகிறீர் என திருப்பாடல் 107:20 கூறுவதுப்போல தயவுடன் எங்கள்மீது உமது குணமளிக்கும் வார்த்தையை அனுப்புவீராக. மேலும், எங்கள் சரீரம், ஆன்மா மனம் ஆகியவற்றை பாதிக்கும் நோய்கள் மற்றும் வேதனைகளை இயேசுவின் நாமத்தினால் அகற்றியருளும்.


அன்பார்ந்த ஆண்டவரே, இந்த பலவீனங்களை துயரத்தை பிறருக்கு மனமிரங்கும் பலமாகவும் படியாகவும் துன்பத்தை இன்பமாகவும் வேதனையை ஆறுதலாகவும் மாற்றும்படி உம்மை மன்றாடுகிறோம். துன்பத்தின் மத்தியிலும் கூட உம்முடைய ஊழியர்கள் உமது பிரமாணிக்கத்தில் எதிர்நோக்கையும் உமது நன்மைதனத்தில் நம்பிக்கையையும் கொண்டிருப்பார்களாக. நாங்கள் உமது பிரசன்னத்தில் மகிழ்ச்சி மற்றும் பொறுமையால் நிரப்பப்பட்டு உம்முடைய குணமளித்தலுக்காக காத்திருப்போமாக. 


அன்பார்ந்த தந்தையே, உமது மக்களுக்கு முழு ஆரோக்கியத்தை மீண்டும் அளித்தருளும். உமது தூய ஆவியின் ஆற்றலால் எங்கள் மனதிலிருந்து சந்தேகத்தையும் அச்சத்தையும் அகற்றியருளும். இவர்களின் வாழ்வினால் ஆண்டவராகிய உமது நாமம் மகிமை அடைவதாக. 


ஆண்டவரே, எங்களைப் புதுப்பித்து குணமளித்துக் கொண்டிருக்கும் உம்மை நாங்கள் போற்றி வாழ்த்துவோமாக. 


இம்மன்றாட்டை எங்கள் ஆண்டவராகிய இயேசுக் கிறிஸ்து வழியாக உம்மை மன்றாடுகிறோம். ஆமென்.   


 








எண்பத்தைந்து வயது நிரம்பிய முதிர்வயது பெண்மணி ஒருவர்தமது பிறந்த தினத்தன்று பேட்டிக் காணப்பட்டார். அவரது வயதை ஒத்தவர்களுக்கு என்ன ஆலோசனை இவரால் வழங்க முடியும் என நிருபர் இம்மாதிடம் கேட்டார். அதற்கு, தம்முடைய வயதை ஒத்திருப்போர் தொடர்ந்து நம்முடைய திறமைகளைப் அப்படி பயன்படுத்திக் கொண்டே இருப்பது மிக முக்கியம். இல்லையெனில் அவை வறண்டுவிடும் மக்களோடு இருப்பது மிக அவசியம். கூடுமானால் தங்களது சேவைகளின் வழி கூட, ஒருவர் தமது சம்பாதியத்தையும் பெறமுடியும். இதுவே நம்மை புத்துணர்ச்சியோடும் நற்சுகத்தோடும் வாழச் செய்யும் எனக் கூறினார். 


உங்கள் வயதில் வாழ்க்கையை நடத்துவதற்கு என்ன வேலைச் செய்கிறீர்கள் எனக் கேட்கலாமா என்ற கேள்விக்கு எனது அடுத்த வீட்டு வயோதிக பெண்மணியை நான் கவனித்துக் கொள்கிறேன் என சற்றும் எதிர்பாராத வகையில் மகிழ்வளிக்கும் பதிலை வழங்கினார்.    





மேற்க்கூறப்பட்ட குறிப்பிலிருந்து எவ்வாறு 85 வயது நிரம்பிய ஒரு மூதாட்டி இயேசுவின் கதையைக் கூறினார் என்பதைப் பகிரவும். 





நிறைவுச் செபம்





திருவழிபாடு வழியாக 


நற்செய்தி அறிவிப்புப் பணிக்கான செபம்





அருளும் அன்பும் நிறைந்த தந்தையே, நற்செய்தி மற்றும் நற்கருணை வழியாக, நற்செய்தி அறிவிப்புப் பணிக்காக, இசையும்படி தூண்டும் தூய ஆவியின் வல்லமையால் உமது மக்களை நீர் ஒன்றுச் சேர்த்து, நாங்கள் வந்துப் பார்த்து, சென்று அறிவித்து, கொண்டாடி, பூமியின் முகத்தை உண்மையாகவே புதுப்பித்திடவும், இயேசுவின் கதையைச் சொல்லுதலில், மரியாளின் செபம் மற்றும் பிரசன்னத்தின் வழியாக உமது தவறாத அருளால் எங்களை வழிநடத்தியருளும். உமது திருமகனோடும், தூய ஆவியோடும் ஒரே இறைவனாய் என்றென்றும் வாழ்ந்து ஆட்சிச் செய்கின்றவர் நீரே. ஆமென்.








