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ÓØ ÁÉ¢¾ ÅÇ÷îº¢¨Â §¿¡ì¸¢ àÐ¨ÃôÀ½¢
ÓýÛ¨Ã:

“ÓØ ÁÉ¢¾ ÅÇ÷îº¢¨ÂÔõ ¿£¾¢¨ÂÔõ °ìÌÅ¢ôÀÐ, Á§Äº¢Â ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø ¿ÁÐ Å¢ÍÅ¡ºò¨¾ Å¡úóÐ ¸¡ðÎÅ¾üÌ Óì¸¢ÂÁ¡É «õºÁ¡¸ Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ. Á§Äº¢Â¡Å¢ø Å¡Øõ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¾ÃôÀ¢É÷, ±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸, ´Ðì¸ôÀð§¼¡÷, ¾É¢òÐ Å¡Øõ ¾¡öÁ¡÷¸û, º¢ì¸Ä¢ø º¢ì¸¢ì¦¸¡ñ¼ ¦Àñ¸û, ²Â¢ðŠ §¿¡ö À£Êì¸ôÀð§¼¡÷, ÒÄõ ¦ÀÂ÷ó¾ Áì¸û, â÷ÅìÌÊ Áì¸û Ó¾Ä¢§Â¡÷ Á£Ð ¿¡õ «ì¸¨ÈÔõ «ýÒõ ¸¡ð¼ §ÅñÎõ” (2õ ¾£À¸üÀ Á§Äº¢Â §ÁöôÒôÀ½¢ Á¡¿¡Î)
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§¿¡ì¸õ:  
«¾¢º-¸û ¾í¸ÇÐ ¦ÀÃ¢Â ºã¸ò¾¢ø ÓØÁÉ¢¾ ÅÇ÷îº¢¨Â °ìÌÅ¢ôÀò¾¢ø ÀíÌ Å¸¢ì¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾ ¯½÷òÐÅÐ.

À¡ðÎ :   þ§ÂÍÅ¢ý À¢ýÉ¡ø ¿¡Ûõ ¦ºø§Åý

ÀøÄÅ¢:
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¾¢ÕõÀ¢ À¡÷ì¸Á¡ð§¼ý  2

º¢Ö¨Å§Â ÓýÉ¡ø

¯Ä¸§Á À¢ýÉ¡ø

þ§ÂÍ º¢ó¾¢Â ÌÕ¾¢Â¢É¡§Ä

Å¢Î¾¨Ä «¨¼ó§¾§É

þ§ÂÍÅ¢ý À¢ýÉ¡ø ¿¡Ûõ ¦ºø§Åý

¾¢ÕõÀ¢ À¡÷ì¸Á¡ð§¼ý  2

1.
«îºÓÁ¢ø¨Ä «¾¢÷îº¢ÔÁ¢ø¨Ä


«Ê§Âý ¯ûÇò¾¢§Ä


¬ñ¼Å÷ þ§ÂÍ «¨¼ì¸Äõ «ý§È¡


¬¾Ä¢ý Ì¨ÈÂ¢ø¨Ä


¬ñ¼Å÷ ÓýÉ¡ø


«¸¢Ä§Á À¢ýÉ¡ø


«ýÀ÷ þ§ÂÍÅ¢ý Å¡÷ò¨¾Â¢É¡§Ä


Å¢Î¾¨Ä «¨¼ó§¾§É

2.
¾¡Ôõ «Å§Ã ¾ó¨¾Ôõ «Å§Ã


¾Ã½¢Â÷ ¿Áì¦¸øÄ¡õ


§ºÂ÷¸û ¿õ¨Á ¦ºùÅÆ¢ ¿¼òÐõ


¦¾öÅõ «ÅÃý§È¡


¬Â§É ÓýÉ¡ø


«¨ÉòÐ§Á À¢ýÉ¡ø


«¨ÆìÌõ þ§ÂÍÅ¢ý «ýÒ ¦Á¡Æ¢Â¢§Ä


¬Ú¾ø «¨¼ó§¾§É

I.  Å¡ú¨Å §¿¡ìÌ¾ø
¦ƒÉ¢ ´Õ º¢È¢Â ¿Ã¸ò¾¢ø ¾ÁÐ ÅÂ¾¡É ¾¡Â¡Õ¼ý Å¡úóÐ Åó¾¡û. ¾ÁÐ Åð¼¡Ãò¾¢ø ¿¨¼¦ÀÚõ Á¡¾ó¾¢Ã «¾¢º Üð¼í¸Ç¢ø «Åû ¸ÄóÐ ¦¸¡ûÅ¡û.

¦ƒÉ¢ Á¡¿¸Ã¢ø ¿¢ÚÅÉî ¦ºÂÄ¡ÇÃ¡¸ À½¢ÒÃ¢óÐ Åó¾¡û. «Åû §Å¨ÄìÌî ¦ºøÖõ §Å¨ÇÂ¢ø, ¾ÁÐ ¾¡Â¡¨Ã ¾É¢Â¡¸ Å£ðÊø Å¢ðÎî ¦ºøÄ §ÅñÊÂ ¸ð¼¡Âõ ²üÀð¼Ð. º¢Ä ¯¼ø ¯À¡¨¾¸Ç¢É¡ø «Å¾¢ôÀÎõ ¾ÁÐ ¾¡Â¡Ã¢ý À¡Ð¸¡ôÒ ÌÈ¢òÐ ¦ƒÉ¢ ¸Å¨ÄôÀð¼ÐñÎ. ¬É¡Öõ ºõÀ¡¾¢ì¸ §ÅñÊÂ ¸ð¼¡Âõ þÕôÀ¾¡ø, §Å¨Ä¨Â Å¢ðÎ Å¢¼ ÓÊÂÅ¢ø¨Ä.

«Îò¾ «¾¢º Üð¼ò¾¢ø ¾ÁÐ ¸Å¨Ä¨Â ¦¾Ã¢Å¢ò¾¡û ¦ƒÉ¢. „Ãý ±ýÈ Áü¦È¡Õ «¾¢º ¯ÚôÀ¢É÷, ¾ÁÐ «ñ¨¼ Å£ðÎì¸¡Ã÷ ¾¢ÕÁ¾¢ Å¡Í×õ þ§¾ Á¡¾¢Ã¢Â¡É Ýú¿¢¨Ä¨Â ±¾¢÷§¿¡ìÌÅ¾¡¸ ÜÈ¢É¡÷. ¸½Å¨É þÆó¾ ¾¢ÕÁ¾¢. Å¡Í §Å¨ÄìÌî ¦ºýÈ À¢ýÉ÷ ÅÂ¾¡É «ÅÃÐ ¾¡Â¡¨Ãô À¡÷òÐì ¦¸¡ûÇ ¬û §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ. ²¦ÉÉ¢ø «ÅÃÐ À¢û¨Ç¸Ùõ ÀûÇ¢ìÌî ¦ºýÚ Å¢Î¸¢ýÈÉ÷.

¦ƒÉ¢Ôõ ÁüÈÅ÷¸Ùõ  ±¾¢÷§¿¡ìÌõ þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É À¢Ãîº¨É¨Âò ¾£÷ì¸, Üð¼ò¾¢ø þÕó¾Å÷¸û Å¢Å¡¾õ ¦ºö¾É÷.  «ó¾ Åð¼¡Ãò¾¢ÖûÇ ÅÂ¾¡ÉÅ÷¸û ´Õ º¢Ä Á½¢ §¿Ãõ ¦À¡Ø¨¾ì ¸Æ¢ì¸ «¾¢º ¾¢ð¼¦Á¡ý¨Èò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ ±É ´ÕÅ÷ Óý¦Á¡Æ¢ó¾¡÷. þýÛõ º¢Ä §Â¡º¨É¸û ¾ÃôÀð¼É.  

· ¿£í¸Ùõ «ó¾ Üð¼ò¾¢ø ¸ÄóÐ ¦¸¡ñ¼¾¡¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÙí¸û, ¬§Ä¡º¨É ÜÈ §ÅñÊ Åó¾¡ø, ±ýÉ §Â¡º¨É¸¨Ç Óý ¨ÅôÀ£÷¸û? 

II.  þ¨ÈÅÛìÌ ¦ºÅ¢ÁÎò¾ø
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þ§ÂÍ, “¾ó¨¾§Â, Å¢ñÏìÌõ ÁñÏìÌõ ¬ñ¼Å§Ã, ¯õ¨Áô §À¡üÚ¸¢§Èý. ²¦ÉÉ¢ø »¡É¢¸ÙìÌõ «È¢»÷¸ÙìÌõ þÅü¨È Á¨ÈòÐì ÌÆó¨¾¸ÙìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢É£÷. ¬õ, ¾ó¨¾§Â, þÐ§Å ¯ÁÐ ¾¢Õ×Çõ. ±ý ¾ó¨¾ ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ ±ýÉ¢¼ò¾¢ø ´ôÀ¨¼ò¾¢Õì¸¢È¡÷. ¾ó¨¾¨Âò ¾Å¢Ã §ÅÚ ±ÅÕõ Á¸¨É «È¢Â¡÷; ¾ó¨¾¨Âò ¾Å¢Ã §ÅÚ ±ÅÕõ Á¸¨Ç «È¢Â¡÷; Á¸Ûõ «Å÷ Â¡ÕìÌ ¦Ç¢ôÀÎò¾ §ÅñÎ¦ÁýÚ Å¢ÕõÒ¸¢È¡§Ã¡ «ÅÕÁýÈ¢ §ÅÚ ±ÅÕõ ¾ó¨¾¨Â «È¢Â¡÷” ±ýÚ ÜÈ¢É¡÷. 

§ÁÖõ «Å÷, “¦ÀÕïÍ¨Á ÍÁóÐ §º¡÷ó¾¢ÕôÀÅ÷¸§Ç, ±øÄ¡Õõ ±ýÉ¢¼õ Å¡Õí¸û, ¿¡ý ¯í¸ÙìÌ þ¨ÇôÀ¡Ú¾ø ¾Õ§Åý. ¿¡ý ¸É¢×õ ÁÉò¾¡úîº¢Ôõ ¯¨¼ÂÅý. ¬¸§Å ±ý Ñ¸ò¨¾ ¯í¸û §Áø ²üÚì¦¸¡ñÎ ±ýÉ¢¼õ ¸üÚì¦¸¡ûÙí¸û. «ô¦À¡ØÐ ¯í¸û ¯ûÇò¾¢üÌ þ¨ÇôÀ¡Ú¾ø ¸¢¨¼ìÌõ. ¬õ, ±ý Ñ¸õ «Øò¾¡Ð; ±ý Í¨Á ±Ç¢¾¡ÔûÇÐ” ±ýÈ¡÷.
· Å¡º¸ò¾¢ÕóÐ  Å¡÷ò¨¾ «øÖÐ ¦º¡ü¦È¡¼÷¸¨Çò §¾÷× ¦ºöÐ ãýÚ Ó¨È þ¨¼¦ÅÇ¢Å¢ðÎ ¿¢Úò¾¢ Àì¾¢ ¯½÷×¼ý ÜÈ×õ.
· þô§À¡Ð, þÃñÎ ¿¢Á¢¼õ ¦ÁÇÉõ ¸¡òÐ, ¬ñ¼Å÷ ¯í¸û ÁÉ¾¢ø ÜÈ Å¢ÕõÒõ ¦ºö¾¢ìÌî ¦ºÅ¢º¡öÔí¸û.

· À¢ýÉ÷, ¯í¸û ¯ûÇò¨¾ò ¦¾¡ð¼ Å¡÷ò¨¾/¦º¡ü¦È¡¼¨Ãô À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÇ×õ. 

III.  «¾¢º ¯ÚôÀ¢É÷¸Ç¡¸ ...«ýÀ¢ø Å¡ú¾ø 

«¾¢º ±ýÈ Ó¨ÈÂ¢ø, ¯í¸û Åð¼¡Ãî ºã¸ò¾¢üÌ ÀÄÉÇ¢ìÌõ ¿¼ÅÊì¨¸¨Â «øÄÐ  ¾¢ð¼ò¨¾ò ¦¾¡¼í¸ ¯í¸Ç¡ø ±ýÉ ¦ºöÂ ÓÊÔõ? ±ÎòÐì¸¡ðÎìÌ:  

· ¦¸¡ó§¾¡í ¦Ã¡§Â¡í ²üÀ¡Î ¦ºöÅÐ 

· ÁÚÍÆüº¢ ¾¢ð¼ò¨¾ò ¦¾¡¼íÌÅÐ

· ÅÂ¾¡ÉÅ÷¸û À¸Ä¢ø ºó¾¢ôÀ¾üÌ ¦À¡ÐÅ¡É ´Õ þ¼ò¨¾ ÅÆíÌÅÐ.

· ¯í¸û «¾¢º ÅÆí¸ìÜÊÂ ÁüÈ §º¨Å¸û.
À¡ðÎ:  «ýÒõ ¿ðÒõ ±íÌûÇ§¾¡
ÀøÄÅ¢:

«ýÒõ ¿ðÒõ ±íÌûÇ§¾¡
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1.
¸¢È¢ŠÐÅ¢ý «ýÒ ¿õ¨Á¦ÂøÄ¡õ


´ýÈ¡ö ÜðÊ §º÷ò¾Ð§Å
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«ÅÃ¢ø «ì¸Ç¢ò¾¢Î§Å¡õ Â¡õ


«ÅÃ¢ø Á¸¢úîº¢ ¦¸¡û§Å¡§Á


ƒ£Å¢Â §¾ÅÛìÌ «ïº¢Î§Å¡õ


«ÅÕìÌ «ýÒ ¦ºö¾¢Î§Å¡õ


§¿Ã¢Â ¯ûÇòÐ¼§É Â¡õ


´ÕÅ¨Ã¦Â¡ÕÅ÷ §¿º¢ô§À¡õ

2.
±É§Å ´ýÈ¡ö ¿¡¦ÁøÄ¡õ


ÅóÐ ÜÎõ §À¡¾¢É¢§Ä


ÁÉ¾¢ø §ÅüÚ¨Á ¦¸¡ûÇ¡Áø


Å¢Æ¢ôÀ¡ö þÕóÐ¦¸¡û§Å¡§Á


¾£Â ºîºÃ×¸û ´Æ¢ó¾¢Î¸


À¢½ìÌ¸û ±øÄ¡õ §À¡ö ´Æ¢¸


¿ÁÐ Áò¾¢Â¢ø ¿õ þ¨ÈÅý


¸¢È¢ŠÐ ¿¡¾÷ þÕó¾¢Î¸
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